Tran's-cantéﬁrica

La Travesfa del Norte 4

30 de Abril de 2017
Ref. de Orallo - Pto. de Leitariegos

Descripcion de la Marcha.

En este dia nos vamos a encontrar con dos puntos de inicio distintos para juntarnos en una parte del
recorrido y continuar todos juntos. Siendo un punto de partida el pueblo asturiano de Genestoso (1.200) y desde
el cual se ascendera siguiendo la ruta del Cabril hasta alcanzar el collado Tres Lagunas (1.726) que sera el
punto de encuentro al que los que pasen la noche en la cabana (1.429) llegaran después de hacer un recorrido en
el cual pasaran por el Reventon y el Puerto de Cereizales (1.743) y ganar las cumbres de El Cogollo del
Cebolleu (2.084), Pico Buzongo (1.942) Pico Cogollo (1.965), Pena Cabril (1.919) y el Treisin (1.879).
Pudiendo hacer estos dos tltimos aquellos que suban desde Genestoso si tienen ganas de ello. También se
puede dar la opcion de ir directamente desde la cabafa al Collado de Tres Lagunas ahorrandose una hora y
media de camino y bastante desnivel de subida.

Desde el Collado de Tres Lagunas el recorrido va a coincidir con el sendero GR-203 conocido como
‘Por donde camina el 0so’ que nos llevara hasta el Puerto de Leitariegos (1.525). En ese recorrido primero se
sube a Los Corros (1.925) y el Chanu los Bueyes (1.922) para descender a continuacion al Collau del
Recuélabre (1.667) y cambiar de valle. Descenderemos poco a poco por el valle creado por el rio Tuerto hasta
llegar a la Brafia de Prado Cerrado (1.470).

Desde la brafia vamos a ascender primero entre un bosque de robles y después siguiendo un sendero que
va junto a un estacado y llegaremos a la Laguna de Viveiro o Laguna Seca (1.675). Desde la laguna
continuaremos junto al vallado siguiendo las sefiales del PR y en sentido ascendente para pasar por el Miro del
Piniello (1.850) y mas adelante por el Pico los Penones (1.865) y de ahi giraremos hacia el Oeste para llegar al
Picarin (1.803).

Del Picarin ya solo queda ir descendiendo hasta el Puerto de Leitariegos donde nos estara esperando el
autobus.

Los que tienen contratado el alojamiento en Villablino, el autobts los llevara para volverlos a subir al
dia siguiente, y los que tienen la opcion de vivac sacaran las cosas del autobus para pasar la noche donde mejor
lo encuentren.
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Caracteristicas de 1a Marchas.

Perfil del recorrido (20 km - 1.500 mts. — 9:00 horas )
1454 m 1366 'm

Chanu Los Bueyes Pico Los Penones

15.0 km

Puerto de Leitariegos

Ref. De Orallo



Perfil del recorrido desde el refugio saltandose el Cogollo de Cebolleu (15 km - 1.000 mts. — 7:00 horas )
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Incremento/pérdida de elevacion: B85 m; -B82 m Pendienie maxima: Sl
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147 km

Ref. De Orallo Puerto de Leitariegos

Perfil del recorrido para la opcion B ( 15 km - 1250 mts. — 8:00 horas )

N, meadid. maEx. [ PRLER
Total de intervalo: Cistancia: 151 km Incrementolpérdida de elevacion: 1242'm, 875 m Pendiente maxima: 4.2

hanu Los Bueyes Pico Los Penones

Genestoso Puerto de Leitariegos



